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Sifu Jack Tsoi der zweiten Generation im Ip-Man-
Stil Wing Chun, kommt bald zu uns!

Thema: Wing Chun erleben: Bewegung und Selbstschutz

Zeit:

Samstag, 7. November 2026, 10:30 — 12:00 Uhr

(12:50-14:00 Uhr: Geschlossener Wing-Chun-Austausch mit Sifu Jack Tsoi (£25R)|),
vorzugsweise mit Kampfkunst-Vorkenntnissen. Nur noch 2 Platze frei!)

Ort:

Dojo Hallen- und Freibad im Tal, Talstrasse 10, 8134 Adliswil (Parkplatze vorhanden)
Sprachen:

Deutsch / Chinesisch

Kleidung:

Sportkleidung und Sportschuhe (keine schwarzen Sohlen)

Zielgruppe:

Erwachsene, Eltern mit Kindern und Jugendliche; ab 12 Jahren auch ohne Begleitung
Mindestalter:

6 Jahre

Veranstaltung: Sifu Jack Tsoi, Vertreter der zweiten Generation im Ip-Man-Stil des
Wing Chun, ladt Kampfkunstinteressierte, Jugendliche und Familien in Adliswil ein,

Wing Chun und Selbstschutz kennenzulernen.

Teilnahmegebiuhr:

10:30-12:00: Wing Chun und Selbstschutz, von Sifu Jack Tsoi

Normalpreis: CHF 30.-, An der Tageskasse* (Walk-in): CHF 40.-

12:00-12:50: gemeinsames Mittagessen (noch offen)

12:50-14:00: Nicht o&ffentlicher Kampfkunstaustausch mit Sifu Jack Tsoi (228 )I]).
Vorkenntnisse in Kampfkiinsten empfohlen. Teilnahmegebiihr: CHF 60.- (Nur

noch 2 Platze freil)
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Anmeldung: Bitte scannen Sie den untenstehenden QR-Code oder klicken Sie auf

den Link, um sich anzumelden!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ5fuCWz500fplyS IdNOJ40tmDA6Qr
POKerYAJzJk6MagJuw/viewform?usp=sharing&ouid=116765522511918753637

Inhalte: Abwehr gegen Greifen und Schlagen, Abstand und Distanz, Deeskalation
von Konflikten, Wachsamkeit, richtiges Timing u. a. Beim Selbstschutz haben
Gefahrenvermeidung, das Verlassen gefahrlicher Situationen und das Holen von Hilfe

Vorrang.

Die Platze sind begrenzt! Melden Sie sich daher bitte baldmdglichst an, um Ihren Platz

zu sichern.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ5fuCWz5OofpIyS_IdNOJ40tmDA6QrP0KerYAJzJk6MgJuw/viewform?usp=sharing&ouid=116765522511918753637
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ5fuCWz5OofpIyS_IdNOJ40tmDA6QrP0KerYAJzJk6MgJuw/viewform?usp=sharing&ouid=116765522511918753637
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Sifu Jack Tsoi

1990 wurde Sifu Jack Tsoi offiziell Schiler von Wong Shun Leung (& ;2 Z%),

einem Schuler Ip Mans, der als ,Koénig der Zweikampfe* bekannt war und
als alterer Kung-Fu-Mitschiler Bruce Lee unterrichtete. Bei ihm erlernte
er die Essenz des Ving Tsun.

Chinesische Kampfkunst selbst erleben: Jugendliche und Eltern kdnnen gemeinsam

eine Bildschirmpause machen und die Freude am Training entdecken. Die Platze sind
begrenzt. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Veranstalter: Chinese Community in Switzerland (CHCCH)
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ5fuCWz5OofpIyS_IdNOJ40tmDA6QrP0KerYAJzJk6MgJuw/viewform?usp=sharing&ouid=116765522511918753637
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